
▶공지사항 ◀
  2015년 불타사 신년 특별 법회안내 

 • 1월 25일(일) 오전 11시, 현견스님, 북경대 철학박사
 • 1월 25일(일) 입춘 7일기도 동참비$ 50
 • 1월 31일(토) 오후 7시 – 2월 1일(일) 오전 9시
  불타사 선우회(청년회) 템플스테이,  Joanne Rhee 지도.
  오후 7:00 준비물: 운동복 요가매트
 • 2월 1일(일) 입춘 7일 기도 회향
  Joanne Rhee(건강 강좌)Health & Nutrition           
 Lifestyle Trainer / Consultant / Instructor
 오후 2:00 준비물: 운동복 요가매트
 • 2월 15일(일) - 3월 1일(일) 정초기도 입재 및 회향. 
   동참비 $ 50

▶기 도 동 참(1월 18일 – 24일)◀
• 법등: 김택영 김대성 김대유 김미경 무명 김승한 자현심    
 박성만 박용운 박정운 이재광 최순용 박규환 장영숙 장세환  
 류순하 안미영 김옥경
•인등만등: 김신아 김희상 김카일 J.T. Fisher Addie Fisher
 Liam 마이크 최엘리사 최로버트 시드니 이현준 이현수      
 이현정 최순용 최문자 최창염 최희경 최원상 전유신 전유상  
 전민지 전호진 전범진 전은수 전경수 전지수 
• 초하루 입춘기도: 보승향 최종호 홍인한 김형주 윤여원
• 보시: 성향스님 홍희재
• 대중공양: 윤자인화(떡공양) 이미나 불국화(떡공양)         
 김옥경 윤여원

▶법회 및 기도 안내◀
 • 일요법회 : 매주 일요일 오전 11:00 – 12:30
 • 영어법회 : 매주 일요일 오전 10시 20분
 • 불교강좌 : 매주 목요일 오전 11시, 금요일 오후 8시
 • 어린이 법회 : 일요일 오전 11시 • 청년(선우회) 법회 : 
일요일 오후 2시 • 어린이 한글학교 : 토요일 오전 9시 30분
 • 참선수행 : 매주 수요일 저녁 8시

• 회주: 현성스님

• 주지: 성향스님 일요법회 불기 2559(2015)년 
1월 25일 제 26호

4360 W. MONTROSE AVE., CHICAGO, IL, 60641  T:773-286-1551

 선사상의 발자취

 - 현견 스님(북경대 철학박사, 동국대 출강) -
  2015년 1월 25일 시카고 불타사 신년법회  

 
聖人求心不求佛, 愚人求佛不求心
智者調心不調身, 愚者調身不調心

 성인은 마음을 구하고 부처를 구하지 않고, 어리석은 사람은 

부처를 구하고 마음을 구하지 않는다; 지혜로운 자는 마음을 

조복하고 몸을 조복하지 않으며, 어리석은 자는 몸을 조복하

고 마음은 조복하지 않는다.
 한국불교(대한불교조계종)는 대승불교 권에서도 한국 중국 

인도를 잇는 유일한 정통 불교이다. 정통 불교라는 것은 인도

불교 중국불교의 사상적 역사적으로 모든 궤를 같이해 온 것

을 말한다. 모든 불교의 사상적 근원의 기초는 인도초기불교

를 모태로 형성되고 발전해 왔기 때문이며, 부처님의 근본사

상을 여이고는 진정한 불교를 말할 수 없다. 물론 부처님의 

가르침 속에는 무수히 많은 방편의 가르침이 있기는 하지만, 
그러나 귀결점은 항상 부처님의 근본 가르침 속에서 찾아야 

한다고 생각한다. 특히 초기불교의 교단 형성의 중심점은 석

가모니 부처님 이었지만, 부처님의 열반 후에는 이계위사(以
戒為師:게로서 스승을 삼는다)로서 승가의 맥을 이어 왔으며, 
전교(傳敎)에 방편의 정점은 무소유(무집착) 자비행이며, 초
기불교에 구극의 목적은 열반이며 해탈이다. 그러나 대승불교

의 목적은 열반과 동시에 보살도 실현인 회향이다(自利利他).



 인도불교가 중국에 전해져서 불교가 토착화되어가는 과정에

서 비불교의 요소들이 많이 가미되어 지면서 발전에 발전을 

거듭해 왔다. 특히 禪宗은 불교속의 불교랄까! 매우 독특한 

형식으로 발전해 왔다. 비록 근본은 부처님의 사상을 기본 틀

로 삼고 있지만, 방편면에서 많은 비불교적인 요소들을 포함

하고 있다. 특히 중국 선종은 중국 전통문화와 서로 영향을 

주고받으면서 거대한 중국 문화의 한 축을 형성했다.  
 선(禅)은 사실 부처님 당시부터 존재해 왔던 수행으로 역사

의 변천과정을 거치면서 시대에 따라서 여러 형태로 변화하

지만, 기본 틀은 역시 초기 부처님 당시 수행 틀을 크게 벗어

나는 것은 아니다. 
 간략하게 그 발자취를 살펴보면 대체적으로 석가모니 부처

님이 수행하셨던 선(禪)을 수식관이라고 하는데 오정심관(五
停心觀)1)중에 하나이다. 부처님께서는 이 오정심을 통해서 

제자들을 가르치셨다고 많은 경과 론에서 기록하고 있으며, 
그래서 부처님께서는 오정심관중 수식관(호흡관)2)수행을 통

해서 사선팔정(四禪八定)3)에 들어 멸진정(滅盡定)에 드셨다

고 각종 경전에서 기록하고 있다.
 선(禪)이란 범어의 선나(禪那)의 약칭으로 의역하면 사유수

(思維修). 정려(靜慮). 영정(寧靜)등의 뜻이 있다. 마음의 근

원자리를 밝히는(本性清淨) 것을 골자로 하며, 선을 크게 두

가지로 구분 할수 있는데 여래선(如來禪)과 조사선(祖師禪)
이다. 
 여래선은 말그대로 부처님이 수행하신 수행법으로 차제법을 

말한다. 즉 단계적으로 닦는법으로 남방불교 티벳불교가 이 

수행법을 채택하고 있다.
 일부는 여래선은 정(定)에 치중한다고 보기도 하며, 조사선

은 혜(慧)에 치중했다고 하기도 한다. 

 조사선은 중국선을 말하는데, 차제법이 아닌 돈오법(頓悟法)
으로 바로 견성성불(見性成佛)하는 것을 가르킨다. 여기서 돈

오법은 단계를 거치지 않고 단박에 각자 本性이 清淨(自性 
心地)함을 깨치는 것으로 일체직입여래지(一超直入如來地: 단
박에 여래지에 이르는 것)，일문천오(一問千悟: 한가지를 득

도 천만가지를 동시에 깨닫는것))등을 강조한다. 그래서 다른

말로 조사선을 중국선종에서 자칭 최상승선(最上乘禪)이라고 

부른다.  
 한편 이 돈오법은 직심직불(即心即佛) 명심견성(明心見性)
을 강조하는데, 이것은 마음의 작용을 극대화해서 마음작용처

에 중점을 두면서 중생과 부처를 구분 하기도 하는데, 미오지

차(迷悟之差)가 그에가 되겠다. 즉 미하면 중생이고 깨달으면 

부처라고 한다. 그러나 이 모든 깨달음의 바탕에는 마음을 중

점에 두고 하는 내용들이다. <혈맥론>에 보면 “마음을 여인 

부처가 없고 부처를 여인 마음이 없는 것이 마치 물을 여이

고 얼음이 없고, 얼음도 물을 여이고 없는 것과 같은”(離心無
佛， 離佛無心 亦如離水無冰,亦如離冰無水) 이치라고 설명하

면서, 만약에 본성을 보지 못하면 선이 아니며, 바로 본성을 

보면 선이 된다고”(若不見本性 即非禪也 直見本性，名之為禪) 
밝히고 있다.특히 중국선종은 마음 작용에 매우 많은 중점을 

두며 마음(心, 動, 용)으로 성(性, 체) 본질로 삼으면서, 한번 

동념(動念)은 만 가지 망상을 일으키며, 한 번의 무념(無念)
은 만 가지 망상을 소멸시킨다고 하는 일념의 작용을 매우 

강조하기도 한다. <단경(壇經)>에서도 “하나의 등이 능히 천

년의 어둠을 없애며, 하나의 지혜가 만년의 어리석음을 소멸

할 수 있으며”, 또 일념의 악보는 도리어 천년의 선심을 잃게 

하며, 일념의 선보는 도리어 천년의 악을 멸(滅)하게 한다”고 

하는데, 바로 일념의 중요성을 강조하고 있다고 하겠다.



1) 1,부정관(不淨觀)：일체 신체기관을 더럽다고 관하는 것으로, 탐욕이 많은 사람에게 권하는 수행법.  2,자비관(慈悲觀) 일체중생이 당하는 고통을 가엽다고 관하는 것으로, 화를 
잘내는 사람들에게 권하는 수행법.  3,인연관(因緣觀) 일체법이 인연소생 무자성(無自性)으로 인과법칙이 역연하다(前因後果)고 관하는 것으로, 어리석은 사람들에게 권하는 수행
법.  4,계분별관(界分别觀) 혹은 방편관(方便觀)분석관(分析觀) 무아관(無我觀)이라고도 하는데 제법을 6계 혹은 18계로 분석하는 아견(我見)을 관하는 것으로, 아집이 강한 사람
에게 권하는 수행법. (혹자는 이 네번째를 염불관(念佛觀) 이라고 하기도 하는데, 부처님의 상호와 공덕장엄을 관하는 것으로, 업장이 두터운 사람들에게 권하는 수행법이다) 5, 
수식관(數息觀)으로 호흡을 통해서 산란한 마음을 집중하게 하는 것으로 산람심 대치하는 수행법. <丁福保佛學大詞典>

2) 수식관은 범어로 안나반나념(安那般那念). 안반수의(安般守意)라고 하면, 의역하면 염입출시(念入出息). 식념관(息念觀). 지식관(持息念). 염무소기(念無所起)등의 뜻이 있다.

3) 사선팔정(四禪八定)이란; 색계사선(色界四禪)과 무색계사정(無色界四定)을 합해서 부르는 명칭으로서, 사선(四禪)은 사정려(四靜慮) 혹은 색계정(色界定)이라고 하며, 팔정(八定)

은 초선(初禪).이선(二禪).삼선(三禪).사선(四禪).공무변처정(空無邊處定). 식무변처정(識無邊處定). 무소유처정(無所有處定). 비상 비비상처정(非想 非非想處定)을 말한다.  


